
からだのしくみノート

心臓の血液の流れ
4つの部屋を、血液と一緒にたどろう

正面から見た模式図｜紙面の左側が、体の右側

右心房
全身から戻る
血液を受け取る

右心室
肺へ
血液を送り出す

左心房
肺から戻る

血液を受け取る

左心室
全身へ

血液を送り出す

上下大静脈
全身から右心房へ

大動脈
左心室から全身へ

肺動脈
右心室から肺へ

肺静脈
左右の肺から左心房へ

血管の奥のつながり・弁の細部は省略。順番は下の矢印で確認。

酸素が少ない血液 酸素が多い血液

肺で酸素を受け取り、全身へ届ける

全身 右心房 右心室 肺 左心房 左心室 全身

上下大静脈 肺動脈 肺静脈 大動脈

心房は、受け取る部屋。
心室は、送り出す部屋だよ。
動脈は心臓から出る。静脈は戻る！

青・赤は酸素量の区別。実際の血液は、どちらも赤色です。
参照：NHLBI ／ OpenStax A&P 2e §19.1（2026-10-15確認）

解説



からだのしくみノート

心臓の血液の流れ
図の空欄に、血管・部屋の名前を書こう

正面から見た模式図｜紙面の左側が、体の右側

全身から戻る
血液を受け取る

右心室
肺へ
血液を送り出す

肺から戻る
血液を受け取る

左心室
全身へ

血液を送り出す

上下大静脈
全身から　　　へ

左心室から全身へ

右心室から肺へ
肺静脈

左右の肺から　　　へ

血管の奥のつながり・弁の細部は省略。順番は下の矢印で確認。

酸素が少ない血液 酸素が多い血液

肺で酸素を受け取り、全身へ届ける

全身 右心室 肺 左心室 全身

上下大静脈 肺静脈

肺動脈は、なぜ「動脈」？

酸素が少ない血液が流れているのに、なぜ？

理由を、1行で書いてみよう。

青・赤は酸素量の区別。実際の血液は、どちらも赤色です。
参照：NHLBI ／ OpenStax A&P 2e §19.1（2026-10-15確認）

問題



からだのしくみノート

心臓の血液の流れ
4つの部屋を、血液と一緒にたどろう

正面から見た模式図｜紙面の左側が、体の右側

右心房
全身から戻る
血液を受け取る

右心室
肺へ
血液を送り出す

左心房
肺から戻る

血液を受け取る

左心室
全身へ

血液を送り出す

上下大静脈
全身から右心房へ

大動脈
左心室から全身へ

肺動脈
右心室から肺へ

肺静脈
左右の肺から左心房へ

血管の奥のつながり・弁の細部は省略。順番は下の矢印で確認。

酸素が少ない血液 酸素が多い血液

肺で酸素を受け取り、全身へ届ける

全身 右心房 右心室 肺 左心房 左心室 全身

上下大静脈 肺動脈 肺静脈 大動脈

肺動脈は、なぜ「動脈」？
心臓から肺へ出ていく血管だから。

酸素の量と、動脈・静脈の名前は別のこと。

動脈・静脈は、

心臓から出るか、心臓へ戻るかがポイント！

青・赤は酸素量の区別。実際の血液は、どちらも赤色です。
参照：NHLBI ／ OpenStax A&P 2e §19.1（2026-10-15確認）

答えと理由


